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וית1ח
התשנות
התנהגותלניתוחססוגוראשוןספרבית

יסייעהשומר,תלהרפואיבסרכז

פסיכיאטריותמהפרעותלסובלים

יומיומיבתפקודוקשיים

הערה




סובלבישראלילדיםשמונהמכלחד
משמעותית.פסיכיאטריתמהפרעה
נמניםהזאתהמבהילההקטגוריהעל
והפרעותדיכאוןסכיזופרניהאוטיזם
קלותבהפרעותדוברוכאשרחרדה.
וריכוזקשבבעיותכולליותר
ארבעהמכללאחדמזנקהמספר

בילדים.כשמדוברלפחות
הפרעותעםכמתמודדיםואובחנושנולדולילדיםהורים
בעיקרבהצלחהתמידלאאיתםלהתמודדנאלציםכאלה
זעםבהתפרצויותמתבטאותהאלהמהתופעותכשחלק
אותה.לרסןשקשהואלימותהיסטריה
אדםכוחמצוקתעלכתבותשללהתפרסמוהאחרונותבשנים
הגבלותלמדיניותהשארביןשהובילמההפסיכיאטריהבתחום
קשות.מהפרעותהסובליםילדיםשלקשירותכוללקשות
הנושאאתלקחתהחליטוהשומרתלשיבאהרפואיבמרכז
לסטודנטיםספרביתפתחוהםזאתבמסגרתלידיים.הזה
יישומיניתוחבתחוםמקצועאנשייכשיראשרמסוגוראשון

מאתגרותהתנהגויותעםלהתמודדותהתנהגות
הסובליםומבוגריםילדיםשלעצמיותופגיעותאלימות
שלהם.היומיומיבתפקודוקשייםפסיכיאטריותמהפרעות
טובהכיהמזורכימתבררהפסיכיאטרייםהטיפולים"לצד
ניתוחהואעצמיותופגיעותאלימותכמוקשותלבעיות
החטיבהמנהלגוטהלףדורוןפרופ'מדגישהתנהגות"
תלשיבאהחוליםבביתוהמתבגרהילדשללפסיכיאטריה
הספר.ביתהקמתבבסיסעומדמהומסבירהשומר
האמריקניהפסיכולוגעלידישפותחהניתוחבשיטתמדובר
ספגההיאאךשעברההמאהבאמצעכברסקינרפרדריק
אתלשנותמנתעלאגרסיביותבדרכיםשימושבשלביקורת
מפליגיםשינוייםהשיטהעברהמאזהבעייתיים.הדפוסים
הערכהעלומבוססתאגרסיביותהתערבויותנטולתהיאוכיום
לסביבה.וההתאמההיכולתחיזוקובעקבותיהתפקודית
בתלשיבאהרפואיבמרכזתיפתחבקרובלכךבהמשך
עםילדיםעבורמסוגהראשונהאישפוזמחלקתהשומר

שינויבעקבותשנוצרבצורךמדוברנפשיות.התמודדויות
נושאעםלחלוטיןהפסיקולפיוהרפואיבמרכזהמדיניות
שיביאואחריםיעיליםפיתרונותאחרוחיפשוהקשירות
מטופלים.שלהאלימותלריסון

התנהגותשליישומיניתוח
גוטהלףדורוןפרופסוריעמודהחדשההתוכניתבראש
עםיחדוהמתבגרהילדשללפסיכיאטריההחטיבהמנהל
בישראל.ההתנהגותניתוחתחוםמחלוציאלדראיתןד"ר
זרועותמשלביםאנחנוהתנהגותלניתוחהספר"בבית
והפסיכיאטריים"ההתנהגותייםהמנתחיםבעולםלראשונה
הבוגריםאתלהכשירהוא"הרעיוןגוטהלף.פרופ'אומר
למטפליםממששמשוועיםפסיכיאטרייםחוליםבבתילעבור
הפרטי".במגזרלעבודאוכאלה

ללימודיםלקבלההקריטריוניםמה
במקצועותומעלהראשוןתוארלבוגרימיועד"ביתהספר

סוציאליתעבודהפסיכולוגיההמיוחדהחינוךהחינוך
גמרתעודתאוהראשוןלמסלולאחריםבריאותומקצועות
קבלה".וראיוןהשנילמסלולמוכרממוסדהתנהגותבניתוח

הלימודמסלוליביןההבדלומה
התנהגותשליישומיבניתוחתעודהלימודיהוא"הראשון
ועוד.במחקריםהשתלבותפרקטיקוםלימודיםכוללוהוא
התנהגותלמנתחיהמיועדהכשרהמסלולהואהשניהמסלול
הכשרהולקבלהידעאתלהרחיבשמעונייניםתעודהבעלי
פסיכיאטריות".בהפרעותגםהתנהגותשליישומילניתוח

מעשיתהתנסותגםיש
מעשיתהתנסותיבצעוהמטפליםהלימודיםבמסגרת"כמובן.
לימודבשיטותיתנסוהםפסיכיאטריות.ובמרפאותבמחלקות
אלימותכוללמאתגריםבמצביםבטיפוליתמקצעומתקדמות
ועוד".ובמבוגריםבילדיםעצמיותופגיעותויסותקשיי

במרכזבעבודהאחרכךלהשתלבאפשרותלהםויש
הרפואי
החוליםבביתקשה.אדםכוחמצוקתהיוםוישמאחר"כן

בהוקוץאליהוזולאפסהקשירותהורידולמשל
ואיןלהירגעמתקשיםוהמטופליםמכותחוטףהצוותכי
דרכיםבשילובהתנהגותניתוחבאמצעותבנמצא.פתרונות
האלימות.מקריאתמשמעותיתלצמצםאפשרנוספות
במחלקותבעבודהלהשתלביוכלוהבוגריםהלימודיםבתום
פסיכיאטרייםחוליםובבתיהשומרתלבשיבאהפסיכיאטריות
הפרטי".בשוקוגםכאלהלמטפליםשמשוועיםאחרים

המורהעלמספרייםזרק
ניתוחעלידיכימאמיניםהתנהגותלניתוחהספרבבית
איתם.להתמודדיותרקללהםיהיההמטופליםשלההתנהגות
גוטהלףפרופ'משיבהזאתבתוכניתמיוחדמהלשאלה
לדיווחיםלהקשיברקבמקוםמאוד.מתוחכמתהזאת"השיטה

אובייקטיביותתצפיותעלמתבססיםהמטופלים
שלובהיסטוריהבסביבההגורמיםהםמהלמשלשמראות
נאותה.הבלתיההתנהגותהיתכנותאתהמגביריםהמטופל
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מתוחכמתהזאתהשיטה
להקשיברקבמקוםמאוד.
המטופליםשללדיווחים
עלמתבססיםאנחנו
אובייקטיביותתצפיות
מהלמשלשמראות
בסביבההגורמיםהם
המטופלשלובהיסטוריה
היתכנותאתהמגבירים
נאותההבלתיההתנהגות

הערה
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לקבלמנתעלנועדושלהםשההתפרצויותילדיםישנם
שזולומדיםשהםמשוםאלימותמפעיליםאחריםתמורה
באלימותשמשתמשיםכאלהוישנםלבתשומתלקבלהדרך
מטלות".ביצועמפניכבריחהבהתפרצויותאו

האלהבתופעותלטפלניתןואיך
הצילוואףעזרושממשתרופותלפסיכיאטריההיוהיום"עד
אבלקשותפסיכיאטריותבעיותעםאואוטיזםעםילדים
ניתוחחלקי.באופןרקיעילותהאלהשהתרופותמתברר
בצורהולהתאיםהאלהההתנהגויותאתלרסןעוזרההתנהגות
שלששילובמאמיניםאנוהתרופתי.הטיפולאתמבוקרת
בהתנהגותגדוללשיפוריביאוהתנהגותוניתוחתרופות
וקרוביהם".המטופליםשלובסבל

עבורועבדהשהשיטהלמטופלדוגמהלכםיש
במקרהנזכרבישראלהתחוםמחלוציאלדראיתןד"ר
עםאבלאינטליגנטב'בכיתהילדלנו"היהכזהמובהק
הילדבתרופות.מטופלשהיהומורכבתקשהנפשיתהפרעה
אואבניםזריקתכמומאודקשהאלימותמפעילהיההזה
תפקודיתהערכהלילדביצענוהמורה.שלפניהעלמספריים
הבעיה".מקוראתוהבנו

איך
תוכניתוהפעלנושלוההתקפיםשלהדפוסאת"איבחנו
כשהואלבתשומתממתןהימנעותהייתהשחלקהמורכבת
תשומתשלמאודגבוהיםמינוניםשניומצדבהסלמהמתחיל
הצוותכלעםזהאתביצענופעולה.שיתףכשהואלב
נתןשאףהחינוךמשרדבשיתוףשפתחנובכיתההחינוכי
חזרהזהשהילדרקלאהתהליךשלבסופומוסד.סמללנו
גםהוארגיללחינוךהמיוחדמהחינוךועברהחינוךלמערכת
בהצלחה".והתיכוןהיסודיהספרביתאתוסייםלקהילהחזר

תסכולאלימות.לא
פסיכיאטריותבעיותעםכמתמודדתואובחנהשנולדהמאז

מבייגינגוחציארבעבתצ'הוריהנאלצוואוטיזם
להםאמרו"הרופאיםלמקום.ממקוםבידיהםאותהלשאת
אלדר.איתןד"רמספרללכת"תוכללאלעולםשהיא
מבעיותצ'סבלההעצמאיתההתניידותבעייתמלבדלדבריו
הסביבהעםתקשרהולאכמעטכלומרתקשורת

לטיפולשהובאהעדהסביבה.כלפיאלימותמהתפרצויותוגם
וצוותו.אלדרד"ראצל

קרהומה
בהלטפלשהחלנומהרגעחלפובלבד"שבועייםשלושה
החלההילדהנסמתרחשעיניהםשמולבטוחיםהיווהוריה
דרמטי".באופןפחתושלההאלימותהתפרצויותוגםללכת
אלאנסהיהלא"שזהאלדרד"רמודההיא""האמת
וההערכההתצפיתבאמצעותהתנהגות'.ב'ניתוחנבוןשימוש
תוצאההןשלההאלימותההתפרצויותכיאיבחנוהתפקודית
להריםנאלציםוהוריההולכתאינהשהיאמכךתסכולשל
מצביםבאלולהעריךיכוליםהיינוכךלמקום.ממקוםאותה
מאידך".והנאהסיפוקלהלגרוםעשויומהמחדתוקפניתהיא

בהטיפלתםבעצםואיך
בכוחותלהתניידאותהלימדנושבועייםשלושהשל"בעבודה
השיטהבאמצעותמשמעותית.פחתוהתוקפנותומקריעצמה
למצוקהביטויבעצםהיאצ'שלשהאלימותהבינוהוריה
שידרה".שהיאמשמעותית

אלדראיתןוד"רגוטהלףדורוןפרופ'
השומרתל"שיבא"הרפואיהמרכזדוברותצילום

הרפואיבמרכזתיפתחבקרוב
מחלקתהשומרבתלשיבא
עבורמסוגהראשונהאישפוז
נפשיות.התמודדויותעםילדים
בעקבותשנוצרבצורךמדובר
הרפואיבמרכזהמדיניותשינוי
נושאעםלחלוטיןהפסיקולפיו
פיתרונותאחרוחיפשוהקשירות
לריסוןשיביאואחריםיעילים
מטופליםשלהאלימות

הערה



