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מוסדותמעצביםגך

לצרכיםהמותאמיםחינוך

heאוטיסטיםשלהמיוחדים

גולןשיר-לי

הטווחעלילדיםשוהיםשבההפיזיתלסביבה

ואפילורבה,חשיבותישובכיתה,בביתהאוטיסט;

יוצריםכךוללמודלהתרכזיכולתםעלהשפעה

גולןשיר-לימאתגרגםאבלמכיל,מקוםעבורם

יושבאוטיסטיתלקותעם״כשילד

משתקפותלחלונותומבעדבכיתה

היפיםהעציםעליעלהשמשקרני

האורשלהזההריצודשבחצר

מסוגללאהוארגעומאותומוחו,אתממלא

במהולהתרכזאומרתשהמורהלמהלהקשיב

החו־פעםמדילהציץנחמדזהבכיתה.שקורה

צה

$TS1$החוצה$TS1$

$DN2$החוצה$DN2$כשהמראהאבלושמש,פורחעץולראות

לילדיםשקורהכפיההוויה,עלמשתלטהזה

בעייתי.נעשהזההאוטימטי,הספקטרוםשעל

הגירוייםשבומצבליצורהיאשלנוהמטרה

המ־אבללהתרכז,לילדיםיפריעולאהללו

ביבה

$TS1$המביבה$TS1$

$DN2$המביבה$DN2$כךמספיקגמישהתהיהשלהםהפיזית

הדרגתיתבצורהלהיחשףלהםתאפשרשהיא

אלרר,איתןר״ראומרכך׳קשים׳״.לגירוייםגם

התנה־בניתוחתעודהללימודיהתוכניתראש

גות

$TS1$התנהגות$TS1$

$DN2$התנהגות$DN2$העמותהויו״רהקיבוציםסמינרבמכללת

התנהגות.לניתוחהישראלית

מב־לאכללשרובנוהסביבתיות,ההפרעות

חינים

$TS1$מבחינים$TS1$

$DN2$מבחינים$DN2$,ילדיםאצלמטרידהבעוצמהנחוותבהן

המוחותשונות.התפתחותיותלקויותבעלי

יותררגישיםאלדר,ד״ראומרהאוטיסטיים,

לגבינכוןהדבריותר.להםומגיביםלגירויים

ביכו־לפגועועלולועור,תאורהריחות,רעשים,

לת

$TS1$ביכולת$TS1$

$DN2$ביכולת$DN2$התפקוד.אתולשפרלהתקדםהללוהילדים

ואתהלימודחומראתלהתאיםצריך״אמנם

ולהקלאוטיזםעםילדיםשלליכולותהדרישות

מחקריםעלובהתבססלדעתיאבלעליהם,

כאלה,ילדיםעםנכונהבעבורהבעולםשנעשו

50׳ל40׳ללהוציאאפשרהרך,בגילשמתחילה

״חשובאלדר.ד״רטועןהאוטיזם״,ממעגלמהם

ובה־בהקלותלהסתפקלאאותם.לאתגרגם

תאמות.

$TS1$.ובהתאמות$TS1$

$DN2$.ובהתאמות$DN2$,וכךומובניתהדרגתיתבצורהכמובן

קשיים״.עםולהתמודדללמודגםשיתרגלו

אתללמדהיאהמטרהאםאלדר,ד״רלדברי

ברמהלתפקודולהביאםהאוטיסטיםהילדים

התאמותליצורחשובמכך,למעלהואףסבירה

שהסביבהשיבטיחוהתאמותהלימוד.בסביבת

אסתטית.כךאחרורקנוחהכלקודםתהיה

בסביבהגם)כמוהלימודבסביבתההתאמות

אוהצוותידיעללהיעשותיכולותהביתית(

עצמם.התלמידיםבשיתוף

הריכוזיכולותאתלמקסםניתןכיצדאז

בא־אוטיסטיתלקותבעליילדיםשלוהלמידה

מצעות

$TS1$באמצעות$TS1$

$DN2$באמצעות$DN2$ההצעותהנהבסביבתם?פיזייםשינויים

אלרר:ד״רשל

ותומכתנעימהאווירה

ציוריםדוגמתמאיימיםמגירוייםהימנעות

בכלוב.מפחידותחיותאומפחידים

באמצעות)למשלפרטייםאזוריםיצירת

הצורך.בעתאישיביטחוןהמעניקיםמחיצות(,

הניידות,המחיצותבעזרתלאפשר,דינמיות.

המאפשריםציבורייםתקשורתלאזורימעבר

משותפתועבורההתלמידיםביןאינטראקציה

בקבוצה.

רגועיםקולות)פופים(,למגענעיםריהוט

מוזיקה(.קולות,)מים,

בעי־ומאיימיםגדוליםמחלליםהימנעות

קר

$TS1$בעיקר$TS1$

$DN2$בעיקר$DN2$במסלוליםלנועשנוטיםתלמידיםישנםאם

חוזרים.

המעורריםהגירוייםגודשהפחתת

צבעים,ריחות,במינוןשליטהשתהיהחשוב

ותנועה.אורותריצודים,צורות,רעשים,

הלמידה.חללשלברורארגון

עודףהקירות.שליתרמקישוטהימנעות

לפגועעלולשוניםוגירוייםצבעיםציורים,

בריכוז.

רעשמניעתבגירויים:יציבותעלשמירה

הזזתחלונות,אודלתותחריקתפלורסנט,של

למשל(.ריפוד)באמצעותרהיטים

לתמרוןוקלמוכר

אושולחנותלמשל,ויציב.ברורריהוט

בתפקידהמשמשיםרומהצורהבעליארונות

דומה.

למקום.מקוםביןברוריםמעברים

מסומניםמשעוליםאוחציםברורההפניה

מסוימים.למקומותלהגעה

להמחשה.חושיםבמגווןשימוש

התלמידיםשלושינוישליטהאפשרות

לאחרת.אחתסביבהבין״רגועים״מעברים

החצרוביןהכיתהביןבינייםמסדרוןלמשל,

סביבותביןמפתיעה״התנגשות״למנועכדי

שונות.

לפרקירגיעה(פינת)למשל,מפלט״״מקומות

מעברים.אולאחרת,אחתפעילותשביןזמן

מותאמתחושיתלגרייהאפשרות

לעסוקהתלמידיםיוכלושבהפעילות,פינת

ההת־הגישהלפימותאמת.חושיתבפעילות

נהגותית,

$TS1$,ההתנהגותית$TS1$

$DN2$,ההתנהגותית$DN2$התלותאתבהדרגהלהפחיתמומלץ

היום־יום.בחייכזאתבפעילות

להתרחקהתלמידיםיוכלושבהרגיעהפינת

מסוים.זמןלפרקהגירוייםמגורש

בטיחות

חיוניתוסביבתוהמבנהשלמדוקדקתבחינה

המתק־מתלמידיםמסוכניםמצביםלמנועכדי

שים

$TS1$המתקשים$TS1$

$DN2$המתקשים$DN2$מאירךאךמסוימים,בגירוייםלהבחיןמחד

בלתי)לעיתיםאחריםמגירוייםמוסחתדעתם

רלוונטיים(.

רהיטיםדוגמתמפגעים,שליום־יומיתבחינה

יצי־בלתימשטחיםמקופלים,שטיחיםפגומים,

בים,

$TS1$,יציבים$TS1$

$DN2$,יציבים$DN2$וכר.ארעיתבצורההמונחיםחפצים

קליניתולאביתיתתחושה

הבית.אתהמזכירריהוט

חזקריחבעליבחומריםבשימושהימנעות

רפואה.מוסדותהמזכירניקוי(חומרי)למשל

אינטימי,יישארשהמרחבאיזון:עלשמירה

ועוד.בגודש,מוגזםבלתי

לקשייםהסביבההתאמתבנושאעיוןיוםמחר:

בניתוחתעודהללימודיהתוכנית

ללימודיםהספרביתשלהתנהגות

תקייםהקיבוציםבסמינרמתקדמים

״יפהשכותרתובנושא,עיוןיוםמחר

בתכנוןיעסוקהעיוןיוםומתאים״.

לתלמי־והתאמתההלימודיתהסביבה

דים

$TS1$לתלמידים$TS1$

$DN2$לתלמידים$DN2$יוםבמסגרתהתפתחות.קשייעם

האדריכ־ידיעלהרצאותיועברוהעיון

לים

$TS1$האדריכלים$TS1$

$DN2$האדריכלים$DN2$פוגלסון,ויונתןדרוקמןזאבפרופ׳

ביתמנהלתקרשטינווחניאלדרר״ר

)הספקט־asdלתלמידי״הרים״הספר

רום

$TS1$הספקטרום($TS1$

$DN2$הספקטרום($DN2$.)האוטיסטי

שאטרסטוקצילום:


